Grabriel Serero est un chef sans cui-
sine ¢t sans CFC. Son lieu de travail:
votre domicile. Son bagage: un di-
plome d'cconomiste d’entreprise
de I'Ecole hoteliere de Lausanne,
quelques stages en cuisine (dont
un de six mois au Restaurant Le To
que de Normand Laprise a Mont
real), une passion innee pour la
gastronomic ¢t beaucoup d'hu-
mour

Sa formation terminee en 2002
le jeune Lausannois s’ est retrouve
au chomage durant plusicurs mois
Je miinteressais a la perception
des gouts et je me vovais bien de
venir une sorte de chercheur en
gastronomie. - Point de poste a sa
convenance sur le marche tradi
tionnel de Pemploi. Gabriel Serero
decide alors de se creer un emploi
sur mesure ¢t il sTautoproclame
chet a domiciles. Une fonction en-
COre rare ¢n Swisse, qui lui permet
de cultiver son esprit curicux et in
dependant

Pour convaincre ses nouveaux
clients, beaucoup de charme et un
peu de bluff. <Je dis volontiers que
j i travaille chez Girardet, ce qui
CsLVTL meme Sije n'y ai fait quun

Bougeoirs, porte-savons, dinette d’enfant: tout inspire Gabriel Serero
pour servir un repas gastronomique dans une ambiance ludique.

sanriet serer: UM Chef, avec brio
mais sans domicile fixe

Diplomé de I'Ecole hoteliere de Lausanne, Gabriel Serero ne se destinait pas a travailler en cuisine.
Mais en 2002, aprés une période de chomage, il décide de faire de sa passion un métier. Avec trés peu
_q'_,j_l  ioyens, mais beaucoup d'imagination, il lance sa petite entreprise et devient «chel a domicile».

stage de trois semaines lorsque
j'avais 14 ans!» Une fois sur place,
c'est le talent de ce cuisinier atypi-
que qui opere et les hotes con-
quis activent le bouche-a-oreille
Gabriel Serero explore volon-
tiers des terrins inconnus et ose
de nouvelles combinaisons de sa
veurs: canetie roue au grue de ca
Cao, nigeri de papaye verte aved an
guille fumee et caramel de sova,
glace au fowe gras a 'hvdromel ¢t
micl. Le tout servi avec delicatesse
sur des supports inhabituels. tels
que bougeoirs, porte-savons ou
nette d'enfant, gui font du repas

Sorbet ananas basilic et poivre,
tuile au sésame a l'encre de seiche

Carrniere
e

Bonne humeur garantie avec un
jus servi dans un tortillon de verre.

une experience ludigque et inou-
bliable

Un chef a domicile n'est pas a
confondre avec un traiteur

Attention, un chet a domacile n'est
pas a contondre avec un traiteur
Gabriel Serero cuisine pour 2a 12
PUrsONNes au maxaimuom et Y90 % da
repas ost realise chez ses hotes. Sa
clientele se compose de guelgue

T0% de prives et 30% d'entrepn

Truffes, foies gras et huiles insolites chez Conte-Goiits |

Raconter les gouts ¢t eveiller les
papilles ¢n proposant de nouvel
les combinaisons de saveurs, el
est e but que Gabriel Serero s est

ixe en creant sa socicte, Conte

Gouts. En collaboration avec I
Nicolas

Noz. il vient ainsi de developper

confiseur  lausannois
[ deux collections de six truffes au
| chocolat numerotees aux aromes
inattendus, Pour la premicre: basi
lic, fenouil, safran. thym citronne
olive noire ¢t micl piment. Pour la

sceonde: morilles, poivre noir, the

____ Bizarre

creme et sans sucre
Des soucis de sithouette avant
I'éte?

i Une paire de bas, sans

la cafeine
est, semble-t-il, un
bon remede anti-
cellulite. Mais il ne
s'agit pas d'ingur-
giter des litres de

cafe ou de Coca-
Cola pour lutter

contre la culotte
de cheval. [l existe
bien
plus cible: des bas

un  moven

Nouveau: des
bas a la caféine.

impregnes de ca-
feine. Ce n'est pas e
une blague! La marque Elbeo

parle d'une perte de deux cen-
tmetres de tour de cuisse apres
trois semaines d usage intensif.

ses. Ses tarifs, de 180 a 275 francs

par personne. comprennent les
courses. le menu de cing a douze
plats. le service, le nappage. le cou
vert et la decoration tlorale, de
meme que le nettovage ¢t le range-
ment. «La Cusinge est parcions plus

propre a mon (ll.'[\ilr[ qu i mon ar

rivee!s, constate Gabricl Serero
avec le sournire
Lancee  avece  tres peu de

movens, ki petite entreprise de Ga-
briel Serero a vite connu le succes
Aujourd hui, elle lui laisse a peine
le temps de se consacrer a ses mille
¢t un autres projets, dont une pwece
gastro-theatrales (voir <eXpresso
1-2/005) ¢t la creation de sa nou
velle societe, <Conte-Goatss (voir
encadre ci<dessous)

catherine chafuisagastronews.ch

fume. curry, garam masala et huile

de trufte bliainche Conte-Gouts
proposc aussi hutles ¢t fores gras

nsolites

Une truffe au basilic ou aux morilles
— Surprenant, subtil et vaffiné



